
HE | HP LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

  4 h Vivants /  
36.9° Documentaire Temps présent

  4 h 30
  5 h Incognito Les saisons de 

pique-assiette Falò Mediterraneo Passe-moi les jumelles / 
Déterre Littoral Territoires de France

  5 h 30 Top 14 rugby - Le mag La cuisine des 
mousquetaires Basik Nous, les Européens Chroniques d’en haut /Le 

miracle suisse Pistes vertes À bon entendeur

  6 h Prendre le vent /  
Au pays du bonheur

Tribal / 
Burning Man :

enflammer le désert / 
Documentaire

Allons boire ailleurs / 
Partir autrement en 

famille
Skate le monde Guides d’aventures / 

Face cachée En marge du monde 39-45 en sol canadien
  6 h 30
  7 h Tribal / 

Burning Man :
enflammer le désert / 

Documentaire

Allons boire ailleurs / 
Partir autrement en 

famille
Skate le monde Guides d’aventures / 

Face cachée En marge du monde 39-45 en sol canadien Prendre le vent /  
Au pays du bonheur  7 h 30

  8 h La cuisine des
mousquetaires Basik Nous, les Européens Chroniques d’en haut /

Le miracle suisse Pistes vertes À bon entendeur Objectif Monde - Hebdo

  8 h 30   Journal belge

  9 h
Ça commence aujourd’hui Saveurs précieuses /  

Cousu

Une brique dans le ventre

  9 h 30 Nous, les Européens

10 h
 Tout le monde veut prendre sa place

10 h 30
11 h

Au bout de l’enquête C dans l’air
11 h 30
12 h

64’ Le monde en français12 h 30
13 h

     13 h 05

Demain nous 
appartient

Ici tout commence  Un si grand soleil Plus belle la vie,
encore plus belle

Métiers des profondeurs / 
Documentaire

La grande librairie Téléfilm
13 h 30

14 h
Au bout de l’enquête

14 h 30

15 h Grandeur nature / 
Documentaire nature

L’échappée belge / 
Le beau vélo de Ravel

Les Belges du bout du 
monde / 

C’est du belge

15 h 30 Journal Suisse

16 h
Ça commence aujourd’hui

Les Aztèques, des 
origines à la chute / 
Les aventuriers de 
l’Égypte ancienne / 
Caligula : les trésors 

retrouvés

Partir autrement entre amis
16 h 30

17 h
Tout le monde veut prendre sa place

17 h 30
17 h 50

Slam Questions pour un champion
18 h
18 h 30 Journal de France 2

19 h
Caligula : les trésors 

retrouvés / 
Les Aztèques, des origines 

à la chute / 
Les aventuriers de
l’Égypte ancienne / 

Documentaire histoire

Espèces 
d’ordures

Le 
monde 

de Jamy
Envoyé spécial

Échappées belles
Partir autrement entre amis Mytho

Cinéma

Saveurs précieuses / 
Cousu

19 h 30

20 h Documentaire histoire / 
100 jours au château de 

Versailles / 
Documentaire histoire

Métiers 
des 

profon-
deurs

Saveurs précieuses / 
Cousu

Variétés

Métiers des profondeurs

20 h 30 Les 100 lieux
qu’il faut voir21 h

Documentaire histoire

Les routes de
l’impossible / 

Les routes les plus 
dangereuses du 

monde

Documentaire / 
Partir autrement

entre amis Vendredi, tout est permis
avec Arthur Variétés

Quelle époque!
21 h 30 Immigrants de souche

22 h Documentaire histoire /
Blood River / 

Documentaire histoire

Alice Nevers / 
Machine / 
L’abîme

Tandem Jeux d’influence /
Plaine orientale22 h 30 20h30 le dimanche Toutouyoutou

 23 h
C dans l’air Le monde est à nu! / 

Dans l’œil de la fête
    23 h 10
    23 h 30

  0 h (minuit)

       0 h 15 Journal Afrique       0 h 30
       0 h 45 Journal TV Monaco Wari Maghreb Orient Express      1 h
      1 h 15

Les saisons de pique-assiette Falò Mediterraneo Passe-moi les jumelles /
Déterre Littoral

Fiction Afrique

Incognito      1 h 30
      1 h 45

Demain nous appartient Ici tout commence Un si grand soleil Plus belle la vie, encore 
plus belle

Téléfilm

Vivement dimanche

    2 h
  2 h 15

Territoires de France   2 h 30
    2 h 45
   3 h Intérieurs Les gens des Hauts

   3 h 15
   3 h 30 Grandeur nature / 

Documentaire nature
L’échappée belge / 

Le beau vélo de Ravel
Les Belges du bout du monde / 

C’est du belge

PROGRAMMATION Grille d’hiver 2026
Du 5 janvier au 5 avril 2026

Les heures indiquées correspondent à l’heure de l’Est et à l’heure du Pacifique. 
Pour connaître les horaires selon votre région, rendez-vous à tv5unis.ca.

Horaire sous réserve de modification




